
 

 Programme de la journée  

 
8h30 – 9h00 Accueil café 

 
9h00 – 9h15 Introduction à la journée 

Aysen AKSU, coordinatrice AIMA  
Catherine DAVISTER, co-coordinatrice 
PICSAP 
 

9h15 – 10h30 L’émotion : un outil pour ma 
pratique professionnelle  
Delphine NELIS, docteur en 
psychologie, Service d’Aide et 
d’intervention Précoces IRIS – AIGS  
 

10h30 – 11h00 Pause-café  
 

11h00 – 12h15 Exprimer ses émotions et découvrir 
ses besoins : apports de la 
Communication Non Violente  
Sophie GROSJEAN, formatrice et 
coach certifiée en CNV, GIRASOL 
 
 

12h15 – 13h15 Pause repas (dîner chaud) 
 
 

13h15 – 14h00 A la rencontre des émotions avec la 
Machine Arc-En-Ciel  
Animation réalisée par Les Ateliers 
d’Annetine 
 

14h15 – 15h45 Ateliers thématiques   
Réalisés en petits groupes par AIMA et 
par PICSAP 
 

15h45 – 16h15 Les émotions : pistes et outils pour 
les milieux d’accueil   
Par les intervenants de la journée 
Echanges avec la salle 
 

 
 

 

Adresse du jour  
 
 

Domaine de Wégimont 
Chaussée de Wégimont, 76  
4630 Soumagne (Ayeneux) 

 

 

Organisateurs  
 
AIMA  
04/345.90.49  
aima@aigs.be  

 
PICSAP  
087/22.49.69 
picsap@servicesapem-t21.eu  

 
Nos partenaires 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

Journée de réflexion à destination  

des milieux d’accueil de la petite enfance  

 

 

L’accueil d’un enfant  
en situation de handicap… 

 

…1001 émotions !  
 
 
 
 
 

Jeudi 30 novembre 2017  
Domaine de Wégimont 

 

 

 
Journée organisée avec le soutien de : 

                         

mailto:aima@aigs.be
mailto:picsap@servicesapem-t21.eu


  

Objectifs de la journée  

 
Depuis plus de huit ans, grâce au financement de l’AViQ et 

à une étroite collaboration avec l’ONE, les services AIMA et 

PICSAP, accompagnent les milieux d’accueil (collectifs, 

familiaux) lorsqu’ils accueillent ou souhaitent accueillir un 

enfant en situation de handicap.  

 

Concrètement, les intervenantes de ces deux services 

partagent un même constat : « Ce qui nourrit et fait 

évoluer les professionnel(le)s que nous accompagnons, ce 

sont les différentes émotions vécues lors de ces accueils 

particuliers. Entendre le vécu des professionnel(le)s, leur 

permettre d’exprimer leurs émotions, les « outiller » pour 

renforcer leurs compétences émotionnelles, voilà le cœur 

de notre travail d’accompagnement ». 

 

Face à ce constat, AIMA et PICSAP vous proposent une 

journée de réflexion autour d’une question essentielle : 

Comment vivre sereinement ces accueils « atypiques » qui 

nous touchent mais aussi qui révèlent, voire amplifient, 

des dynamiques émotionnelles et/ou relationnelles 

également présentes lors des accueils « ordinaires » ? Ce 

sont les émotions des professionnel(le)s mais aussi des 

enfants et des parents qui seront abordées.  

 

Pour alimenter la réflexion, deux invitées partageront leur 

approche théorique des émotions en apportant des 

illustrations concrètes pour les milieux d’accueil. D’une 

part, Delphine Nélis (SAiP IRIS) développera la notion de 

« compétences émotionnelles ». D’autre part, Sophie 

Grosjean (GIRASOL) présentera la « Communication Non 

Violente ». Ces deux approches complémentaires se 

révèlent être des « outils » pertinents pour exprimer ses 

émotions et découvrir ses besoins fondamentaux, que ce 

soit dans sa pratique professionnelle ou dans sa vie privée. 

 

Ateliers thématiques  
 

Pour illustrer les deux approches développées en matinée, 

AIMA et PICSAP vous proposent des ateliers thématiques 

réalisés par groupes de 20 participant(e)s.   

 

Chaque participant précise l’atelier de son choix lors de 

l’inscription (voir talon-réponse ci-joint). 

 
 

Atelier 1 : « Partage d’expériences, partage 

d’émotions… » (PICSAP)  

Témoignages de professionnel(le) et temps d’échange 

autour d’expériences concrètes d’accueil d’enfants en 

situation de handicap et des émotions que cela a suscité. 

Comment cela peut-il me servir dans ma pratique ? 

 

 

 
 

Atelier 2 : « Je me sens …. Et  j’ai besoin de …. »  

(AIMA)  

Avant de déceler les  émotions  de l’enfant  et de connaître 

ses besoins, il est important de prendre conscience et 

d’identifier les nôtres…L’atelier va permettre de mettre des 

mots  sur nos émotions en partant de situations vécues au 

sein du milieu d’accueil. 

 

 

 
 

Atelier 3 : « Les émotions des tout-petits, le 

handicap, l’inclusion…»  (AIMA) 

Les émotions des tout-petits, leur expression, leur gestion en 

milieu d’accueil…et dans des contextes d’inclusion, quand 

un enfant est « différent ». Echanger, partager, explorer, 

des connaissances, des pratiques et des outils. 

 

 

 

 

Animation  
 

L’animation de l’après-midi  « A la rencontre de la Machine 

Arc-En-Ciel » proposé par les Ateliers d’Annetine aborde 

les émotions de base (joie, tristesse, peur, colère, sérénité) 

au travers d’une histoire colorée, entraînante et musicale, 

conçue pour un groupe d’environ 70 enfants.  

www.facebook.com/lesateliersdannetine 

   

Inscriptions  
 

Cette journée de réflexion est destinée aux milieux 

d’accueil collectifs et aux accueillantes de la Province de 

Liège. Chaque milieu d’accueil peut inscrire 2 personnes 

max. (au moins une en contact direct avec les enfants).  

 

Pour s’inscrire, il suffit de compléter le talon-réponse ci-

joint  et de l’envoyer : 

 par email (copie scannée) :  

     info@servicesapem-t21.eu  

 par courrier :  

Les Services de l’APEM-T21 

Rue de la Maison Communale, 4  

4802 Heusy (Verviers)  

 

L’inscription ne sera effective qu’après réception du 

paiement (au plus tard le 13 novembre) :  
 

BE75 7785 9692 7951  

Asbl Les Services de l’APEM-T21 

Communication : « Colloque AIMA-PICSAP + 

nom du milieu d’accueil » 

 

La participation aux frais est de 20€/personne (repas chaud 

inclus). Une attestation de présence sera délivrée.  

 
 

mailto:info@servicesapem-t21.eu

