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Envie de bouger ? 
Le projet « Dynamisation » peut vous y aider ! 
Nous vous proposons un module gratuit de 12 semaines pour vous soutenir dans vos actions d’insertion socioprofessionnelle. 
Ce processus se déroule les lundis, mardis, mercredis et jeudis, à raison de 18 heures par semaine. 
Des actions tant collectives qu’individuelles vous seront proposées, telles que :

· Suivi individuel personnalisé
· Atelier collectif SIS au choix (théâtre, potager, peinture, développement personnel)
· Evaluation des compétences

· Remise en forme

· Communication interpersonnelle

· Initiation informatique (CV, lettre de motivation, mail)

· Découverte du secteur de la formation

· Découverte d’entreprises et des métiers
Pour de plus amples informations, contactez-nous par mail :

cramignons@aigs.be
Ou par téléphone :

Nathalie Lippold  0492/46 80 00 
Une initiative du service d’insertion sociale                                                                                     Avec le soutien du Fond Social Européen                
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